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A- LE PROJET DU GROUPE FRANCE AVENIR U13/U11 

 

Lôacc¯s au haut-niveau sôinscrit dans le Projet F®d®ral ¨ travers le Parcours de lôExcellence 

Sportive (PES) valid® par le conseil dôAdministration de la FFBaD et le Minist¯re pour 4 ans. 

Lôacc¯s au haut niveau d®finit lôéchelon territorial du PES. 

Le projet du Groupe France Avenir présenté ici est une des composantes essentielles du PES 

territorial. 

Détecté depuis le Dispositif Avenir (DA), le Groupe France Avenir, ciblé sur les U13, U11, se 

voit proposé un programme de stages et de compétitions pour se projeter vers les étapes 

futures du PES, pour se confronter et se former ¨ lôexcellence et la rigueur permettant 

dôenvisager le haut niveau. 

 

1. Les objectifs généraux 

 

a) Se Projeter vers le Collectif France Jeune (CFJ) et les Dispositifs dôentra´nement 

r®gionaux (DER) en se formant ¨ lôexcellence du haut-niveau. 

 

Lôenjeu du Groupe France avenir est de permettre ¨ un ensemble de joueurs dôacqu®rir des 

fondamentaux et de se confronter ¨ une palette dôoutils dôapprentissage qui seront n®cessaire 

à leur formation. Ces fondamentaux déjà présents dans le Orientations techniques Nationales 

du DJ sont complétés par les Orientations Techniques Nationales du Haut-Niveau. Ces 

orientations techniques permettront de définir et dô®valuer les diff®rentes acquisitions face à 

ces différents outils. Les catégories U9, U11, U13 sont fondamentales pour certaines 

acquisitions motrices et comportementales. A ces ©ges, on sôinscrit dans une formation du 

joueur sur le long terme et les résultats sportifs dans ces catégories sôils sont pris en comptent 

ne sont pas les seuls ®l®ments retenus pour lô®valuation du joueur ¨ performer plus tard.  

Lôobjectif est de permettre aux joueurs du GFA U11-U13 dô°tre les mieux armés possible pour 

augmenter leur niveau de jeu de façon exponentielle dès la catégorie U15 avec une 

confrontation, un volume dôentra´nement et de comp®tition qui devient important. Si des 

secteurs dôapprentissage ont été laissés à « lôabandon » dans ces jeunes catégories, le travail 

dans les DER et sur le CFJ  et au-delà ne pourra quô°tre limité. 

Les stages et compétitions proposés sont  autant dôopportunit®s ¨ saisir pour °tre attentif aux 

messages délivrés, pour prendre de lôexp®rience et enrichir les savoirs et savoir-faire des 

joueurs. 

La compétence essentielle à acquérir est de devenir un meilleur joueur ; savoir jouer et être 

armé  pour gagner avec la manière. C'est-à-dire en étant le meilleur sur les fondamentaux 

résumés après (cf. OTHN). 
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b) Se confronter   

 Les contenus des stages et le programme de compétitions nationales et internationales 

permettent de se mesurer au-delà des oppositions habituelles. La volont® est dôaccompagner 

les potentiels émergents du moment pour les confronter dès que possible au niveau de jeu à 

atteindre ¨ lôinternational. Le tableau ci-dessous permet de donner de repères sur  le niveau à 

atteindre pour se positionner sur la scène internationale : 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 Poussin (U10)  Benjamin (U12)  

Garons /  Filles 9 10 11 12 

Niveau minimum pour se d®placer 

sur une comp®tition 
internationale 

Finaliste en TIJ 
Etre qualifi® pour les Frances 

ou TNJ 

Niveau minimum pour une 
s®lection en EdF sur comp®tition  

Potentiel exprim® sur les TIJ 
et tournois nationaux 

D7 R6 

Niveau  pour r®sultats 
internationaux - TOP 8 Europe 

D8 D7 R6 R5 

Niveau  pour possibilit® de titres 
internationaux - TOP 3 Europe 

 R4 

Niveau minimum pour une entr®e 

en DER 
  

 - R6 
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2. Le calendrier des GFA 

 

Le calendrier des GFA U11/U13 est élaboré sur une année civile en lien avec la réforme des 

catégories sur la scène internationale pour répondre aux exigences suivantes :  

- se former, 

- apprendre à gagner,  

- sô®valuer nationalement, 

- sô®valuer à lôinternational 

A cet effet le programme de stages et comp®titions sôarticule autour : 

- Des comp®titions dans leur cat®gorie dô©ge avec une confrontation avec les 

meilleurs joueurs européens, 

- Des compétitions dans leur cat®gorie dô©ge en France, 

- Des comp®titions dans la cat®gorie dô©ge sup®rieur en France ou ¨ lô®tranger, 

- Des stages nationaux et des immersions ¨ lô®tranger. 

 

La planification annuelle du programme des stages et compétitions de la saison sportive est 

ici élaborée dans le cadre du Groupe France Avenir (U11-U13). Des impacts compétitifs 

doivent être rajoutés en fonction des calendriers régionaux. Néanmoins la planification 

globale annuelle doit être préparée ¨ lôavance et r®pondre ¨ plusieurs objectifs : 

 

- Permettre aux joueurs dôeffectuer entre 50 et 80 matchs par an (simple, double et 

mixte) 

- Permettre au joueur dôavoir des p®riodes dôentra´nement entrecoup®es de 

compétitions avec des niveaux dôoppositions diff®rents. 

- Permettre au joueur dôavoir des moments de r®cup®ration pour se r®g®n®rer. 

 

Les Top élites U13, U12 et U11 sont des tournois sur invitation de la DTN et sont organisés 

en poules de simples. Ils ont pour objectif la confrontation des meilleurs de chaque année 

dô©ge en leur garantissant un nombre de matches qualitatifs (7 matchs). Ils font lôobjet dôune 

invitation, mais pas dôune prise en charge en dehors de la logistique propre ¨ lôorganisation 

sur place du tournoi (volants et juge-arbitre). Les résultats des Top élites U13 (septembre) 

et U12, U11 (mars) ne seront pas pris en compte pour le classement pour les matches de 

simple.  

 
Pour le stage du Dispositif Avenir National, la prise en charge des frais de transport pour 
venir et repartir du lieu de rendez-vous ne sont pas pris en charge par la FFBaD. 

  
Toutes les autres actions du programme du Groupe France Avenir, faisant lôobjet 

dôune convocation f®d®rale nomm®e ç  convocation du Groupe France Avenir » seront 

prisent en charge par la FFBaD et doivent avoir un caractère  prioritaire sur les autres 

évènements. 
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3. Modalités de sélection pour le GFA U11-U13 

De mani¯re g®n®rale les s®lections ne sont pas des fins en soi sur ces cat®gories dô©ges 

(U11-U13). Elles reflètent simplement un potentiel détecté, un niveau de jeu affiché ou une 

progression significative en lien avec les fondamentaux. 

La présence de résultats ne serait automatiquement être annonciatrice de résultats futurs. Il 

nôexiste pas de corr®lation forte entre être le N°1 chez les plus jeunes et gagner 

systématiquement dans les catégories supérieures. Cependant  appartenir à un groupe de 

performance et afficher un niveau de jeu  fait partie des indicateurs importants pour lôavenir.  

Les critères que nous appliquerons quant aux sélections sur stages ou sur 

compétitions, mêleront : 

- Le niveau de jeu (les résultats bruts de la saison écoulée et en cours), 

- La potentialité (en référence aux critères du Dispositif Avenir présents sur le DAD, 

DAR, DAI) 

- Le comportement et lôinvestissement sur les stages et compétitions, 

- Le projet sportif et lôenvironnement autour du joueur (lôengagement). 

- Lô©ge des joueurs 

Ceci sôapplique aux choix des entra´neurs nationaux, sur toutes les comp®titions et stages  

du calendrier proposé aux U13, U11 et explicité ci-dessous   :  

 
 

4.  LôOrganisation de la saison des moins de 13 ans 

 

Stage Allemagne ïTournoi de Refrath ï Allemagne ï (25 au 30 août) 

Ann®e dô©ge s®lectionnable : 2003 et après. 

Il sôagit de lôavant derni¯re comp®tition au sein du Groupe France Avenir avant dôeffectuer le 

bilan de la génération lors de la Danish Cup. Pour préparer au mieux le rendez-vous du mois 

dôoctobre, un stage et une rencontre avec lô®quipe dôAllemagne sont organisés. Lôobjectif est 

de revenir de ce tournoi avec le maximum de victoires et de confiance avant dôaffronter les 

Danois. 

Modalités pour la sélection : Au choix de lôentra´neur en fonction des critères 

explicités ci-dessus observés lors des TNJ, Top Elite et France. 

Nombre de joueurs et joueuses : 6 garçons maximum, 6 filles maximum. 

Annonce sélection : Semaine 27 

 

 

 



 

 

DtnHn_Le projet Groupe France Avenir U11 U13 2015-2016 

Le Top Elite N°1- Septembre ï Bourges (4, 5 et 6 septembre 2015) 

Ann®e dô©ge s®lectionnable : 2003 et après. 

Le Top Elite U13 sera organisé sous forme de 4 poules de 4 en simple garçon et simple fille. 

Un classement intégral sera effectué assurant un minimum de matches sur le WE avec pour 

objectif de multiplier les confrontations de qualité entre les joueurs. Le coaching sera autorisé 

du fait de la présence de M1 et B2. Les entraîneurs pourront suivre leur joueur sur lôint®gralit® 

de la compétition et ainsi pouvoir effectuer un suivi efficace.  

5 garçons + 5 filles seront sélectionnés pour participer à la Danish Cup U13. 

Pendant le TOP élite U13, 1 coach par joueur est convié. Une formation sur les « interrelations 

avec le corps arbitral » sera organisée le samedi après-midi de 14H00 à 16H00 en dehors des 

matches en direction des joueurs, des entraîneurs et des parents. 

La fédération prend en charge uniquement les frais inhérents à la compétition (volants et juge- 

arbitrage). 

Modalités pour la sélection : Au choix de lôentra´neur en fonction des crit¯res 

explicités ci-dessus observés lors des TNJ, Top Elite et France. 

Nombre de joueurs et joueuses : 16 garçons maximum, 16 filles maximum 

Annonce sélection : Semaine 30 

 

 

La Danish Junior Cup ï Greve (du 10 au 13 octobre 2015)  

La Danish Junior Cup U13 : Cette compétition se déroulera en 2 temps. Un tournoi individuel 

du 10 au 11 octobre et un tournoi par équipe du 12 au 13 octobre 2015. Cette rencontre 

repr®sente lôopportunit® dôacqu®rir une premi¯re expérience internationale majeure. Elle 

permet également de sôauto-évaluer face aux meilleurs joueurs Européens et ainsi se 

positionner dans sa catégorie à 2 ans des 8 nations U15. Elle permet également de faire un 

bilan sur lôensemble de la g®n®ration. 

Ann®e dô©ge s®lectionnable : 2003 et après. 

Modalités pour la sélection : Les 1er , 2ème et 3ème du Top Elite de septembre ainsi que 2 

joueurs (joueuses) au choix des entraîneurs nationaux qui se sont classés entre la 

4ème et la 7ème place lors du TOP Elite. 

Nombre de joueurs et joueuses : 5 garçons maximum, 5 filles maximum 

Annonce sélection : Semaine 37 
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Le Challenge National U11- Bourges - Janvier  

Ann®e dô©ge s®lectionnable : U11 : 2005. 

Le comité du Cher fait évoluer sa formule en raison des changements de catégorie pour 

permettre aux B1 de se confronter sur une étape nationale. Ainsi ils pourront dans un contexte 

où il est difficile de se qualifier pour les TNJ avec les 2004, démontrer leur potentialité et surtout 

préparer aux mieux la saison suivante et/ou le « TOP Elite 2005 » du mois de Mars. 

 

Top Elite N°2 ï Bourges U12 et U11 les 5 et 6 mars 2015 

Ann®e dô©ge s®lectionnable : U12 : 2004 et après 

         U11 : 2005 et après 

A lôobservation de la saison de comp®tition sur les TNJ et TIJ NÁ1 et NÁ2, 12 ¨ 16 garons et 

12 à 16 filles seront sélectionnés pour le Top Elite N°2 à Bourges en U12 et U11. 

Modalités pour la sélection U12 : Critères de sélection observés sur TNJ 1, TNJ 2, Top 

Elite 1, compétitions internationales 

Modalités pour la sélection U11 : Critères de sélection observés sur TNJ 1, TNJ 2 ou 

Challenge national U11, TIJ 1, TIJ 2 

Nombre de joueurs et joueuses : 12 à 16 joueurs. 

Annonce sélection : Semaine 3 

 

Stage + Tournoi dôOLVE - Belgique ï 23 au 28 mars 2016 

Ann®e dô©ge s®lectionnable :  U12 : 2004 et après 

         U11 : 2005 et après 

Ce tournoi permet dans le cadre du Groupe France Avenir dôavoir une première expérience 

internationale sur une comp®tition pour les B1 (2005) et pour les B2 (2004) dôaller chercher 

des finales sur un tournoi benjamin où de confirmer leur positionnement sur la scène 

européenne. 

Modalités pour la sélection : 3 premiers du TOP Elite U12 + 1 au choix des entraîneurs 

nationaux parmi les 4èmes et 5èmes et 6ème 

        3 premiers du TOP Elite U11 + 1 au choix des entraîneurs 

nationaux parmi les 4èmes et 5èmes et 6ème 

Nombre de joueurs et joueuses : 8 garçons maximum, 8 filles maximum. 

Annonce sélection : 7 mars 2016 
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Tournoi GLASGOW - Ecosse ï 18 au 22 mai 2016 

Ann®e dô©ge s®lectionnable :  U12 : 2004 et après 

         U11 : 2005 et après 

Lôobjectif de ce tournoi et de permettre aux B1 de pr®parer la saison suivante en se 

positionnant sur une compétition internationale avec un niveau abordable pour des 1ère année 

apr¯s lôapprentissage dôOLVE            

Modalités pour la sélection :  

2 premiers du Top U12 + 1  joueur (joueuse) possible au choix des entraîneurs 

nationaux  

2 premiers du Top U11 + 1  joueur (joueuse) possible au choix des entraîneurs 

nationaux. 

Nombre de joueurs et joueuses : 6 garçons maximum, 6 filles maximum. 

Annonce sélection : semaine 15 

 

 

DAN « Identification» - Bourges- 25 au 28 juin 2016 

Ann®e dô©ge s®lectionnable : 2006 et 2005  

Lôobjectif de ce stage de d®tection national est de permettre aux joueurs U11 dô°tre identifi®s 

par la Fédération pour éventuellement apporter un accompagnement sur leur entraînement au 

quotidien.  

 

DAN « Espoirs » - Bourges- 28 au 1er juillet 2016 

Ann®e dô©ge s®lectionnable : 2004 et 2003  

Lôobjectif de ce stage de d®tection national est de permettre aux joueurs qui expriment un fort 

potentiel (capacit® ¨ sôentra´ner dans la vitesse et lôintensit® ; capacité à se transformer, niveau 

technico-tactique) dô°tre propos® sur la liste espoirs du Ministère des sports pour la saison 

suivante.  

 

Dans la mesure du possible et pour lô®quilibre du projet sportif du joueur, il est 
important de fixer les vacances en famille entre le 11 juillet et le 31 juillet environ si 
possible. En effet, certain des joueurs B1 et B2 seront concernés par une sélection sur 
Refrath ¨ la fin du mois dôao¾t et le TOP Elite de la rentr®e. Les joueurs devront donc 
avoir repris le badminton au début du mois dôao¾t.  
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5. Lôorganisation de la saison des moins de 11 ans 

 

Le Dispositif Avenir Départemental et Régional 

Le Dispositif Avenir Départemental (DAD) et Régional (DAR) sont primordiaux pour les U11 

sur le début de saison. En effet ces stages sont le passage obligatoire pour rentrer dans le 

système de détection de la FFBaD dans lôoptique dôacc®der au stage national dôidentification.  

Il faut donc être vigilant sur les dates du D.A.D organisé par le comité départemental ainsi que 

celles du D.A.R, organisé par la ligue 

 

Le TIJ N°2 du 28 et 29 novembre 

Ce TIJ est lôacte comp®titif central de la saison avec la pr®sence sur tout le territoire dôun cadre 

national de la FFBaD pour effectuer une détection sur la potentialité des joueurs U11 présents 

(se confrontant en poussins ou benjamins).  

 

Le Challenge National U11- Bourges - Janvier  

Ann®e dô©ge s®lectionnable : U10 : 2006 et après 

A lôimage des 2 derni¯res saisons, le comité départemental du Cher en parallèle du TNJ de 

Bourges mettra en place un regroupement des U10 au plan national. Ce regroupement va 

permettre aux joueurs ainsi quô¨ leur entraineur de sô®valuer vis ¨ vis des U10 de lôensemble 

du territoire. Lôobjectif est ®galement de donner une vision aux entraineurs nationaux en 

charge des U10 pour une première identification des potentiels émergeant. Les entraineurs 

nationaux auront la possibilité selon la potentialité des joueurs ou joueuses de mettre en place 

un accompagnement sur 1 événement international selon la maturité des joueurs. 

 

Stage + Tournoi dôOLVE - Belgique ï 23 au 28 mars 2016 

Ann®e dô©ge s®lectionnable : U10 : 2006 et après 

En tenant compte des remontées des CTN sur les TIJ, le D.A.R et le challenge national U11,  

certains joueurs et joueuses  pourront être sélectionnés sur le tournoi international dôOLVE en 

Belgique selon leur maturité. 

Modalités pour la sélection : Observations sur TIJ et Challenge National Poussin. 

Nombre de joueurs et joueuses : 2 garçons maximum, 2 filles maximum. 

Annonce sélection : Semaine 8 

 
DAN « Identification» - Bourges- 21 au 24 juin 2015 
Lôobjectif de ce stage de d®tection national est de permettre aux joueurs U11 dô°tre identifi®s 

par la Fédération pour éventuellement apporter un accompagnement sur leur entraînement au 

quotidien.  
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SA 1 MA 1 JE 1 DI 1 MA 1 VE 1 LU 1 MA 1 VE 1 DI 1 ME 1

DI 2 ME 2 VE 2 Adria	CUP LU 2 ME 2 SA 2 MA 2 ME 2 SA 2 LU 2 JE 2

LU 3 JE 3 SA 3 MA 3 JE 3 DI 3 ME 3 JE 3 DI 3 MA 3 VE 3

MA 4 VE 4 DI 4 ME 4 VE 4 LU 4 JE 4 VE 4 LU 4 ME 4 SA 4

ME 5 SA 6 TOP	ELITE	U13 LU 5 JE 5 SA 5 MA 5 VE 5 SA 5 MA 5 JE 5 DI 5

JE 6 DI 7 MA 6 VE 6 DI 6 ME 6 SA 6 DI 6 ME 6 VE 6 LU 6

VE 7 LU ME 7 SA 7 LU 7 JE 7 DI 7 LU 7Annonce	sŞlection	OLVE JE 7 SA 7 MA 7

SA 8 MA 8 JE 8 DI 8 MA 8 VE 8 LU 8 MA 8 VE 8 DI 8 ME 8

DI 9 ME 9 VE 9 LU 9 ME 9 SA 9 MA 9 ME 9 SA 9 LU 9 JE 9

LU 10 JE 10 SA 10 MA 10 JE 10 DI 10 ME 10 JE 10 DI 10 MA 10 VE 10

MA 11 VE 11 DI 11 ME 11 VE 11 LU 11 JE 11 VE 11 LU 11 ME 11 SA 11

ME 12 SA 12 LU 12 JE 12 SA 12 MA 12 VE 12 SA 12 MA 12 JE 12 DI 12

JE 13 DI 13 MA 13 VE 13 DI 13 ME 13 SA 13 DI 13 ME 13 VE 13 LU 13

VE 14 LU 14 ME 14 SA 14 LU 14 JE 14 DI 14 LU 14 JE 14 SA 14 MA 14

SA 15 MA 15 JE 15 DI 15 MA 15 VE 15 LU 15 MA 15 VE 15 DI 15 ME 15

DI 16 ME 16 VE 16 LU 16 ME 16 SA 16 MA 16 ME 16 SA 16 LU 16 JE 16

LU 17 JE 17 SA 17 MA 17 JE 17 DI 17 ME 17 JE 17 DI 17 MA 17 VE 17

MA 18 VE 18 DI 18 ME 18 VE 18 LU 18 JE 18 VE 18 LU 18 ME 18 SA 18

ME 19 SA 19 LU 19 JE 19 SA 19 MA 19 VE 19 SA 19 MA 19 JE 19 DI 19

JE 20 DI 20 MA 20 VE 20 DI 20 ME 20 SA 20 DI 20 ME 20 VE 20 LU 20

VE 21 LU 21 ME 21 Formation	INSEP SA 21 LU 21 JE 21 DI 21 LU 21 JE 21 SA 21 MA 21

SA 22 MA 22 JE 22 DI 22 MA 22 VE 22 LU 22 MA 22 VE 22 DI 22 ME 22

DI 23 ME 23 VE 23 Formation	INSEP LU 23 ME 23 SA 23 MA 23 ME 23 SA 23 LU 23 JE 23

LU 24 JE 24 SA 24 MA 24 JE 24 DI 24 ME 24 JE 24 DI 24 MA 24 VE 24

MA 25 VE 25 DI 25 ME 25 VE 25 LU 25 JE 25 VE 25 LU 25 ME 25 SA 25

ME 26 SA 26 LU 26 JE 26 SA 26 MA 26 VE 26 SA 26 MA 26 JE 26 DI 26

JE 27 DI 27 MA 27 VE 27 DI 27 ME 27 SA 27 DI 27 ME 27 VE 27 LU 27

VE 28 LU 28 ME 28 SA 28 LU 28 JE 28 DI 28 LU 28 JE 28 SA 28 MA 28

SA 29 MA 29 JE 29 DI 29 MA 29 VE 29 LU 29 MA 29 VE 29 DI 29 ME 29

DI 30 ME 30 VE 30 LU 30 ME 30 SA 30 ME 30 SA 30 Lu 30 JE 30

lu 31 SA 31 JE 31 DI 31 JE 31 MA 31 VE 1er

Vacances	zone	A AcadŞmies	de	Caen,	Clermont-Ferrand,	Grenoble,	Lyon,	Montpellier,	Nancy-Metz,	Nantes,	Rennes	et	Toulouse.

Vances	zone	B AcadŞmies	dΩAix-	Marseille,	Amiens,	Besanœon,	Dijon,	Lille,	Limoges,	Nice,	OrlŞans-Tours,	Poitiers,	Reims,	Rouen	et	Strasbourg.

Vacances	zone	C AcadŞmies	de	Bordeaux,	CrŞteil,	Paris	et	Versailles.

Refrath	U13

Stage	Allemagne-

France

Annonce	

sŞlection	Danish	

Cup	U13

Danish	Cup	

(greve)	

Danish	Cup	

Luxembourg

Annonce	sŞlection

Tournois	non	pris	en	charge	par	le	GFA

CALENDRIER	SAISON	2015-2016	Groupe	France	Avenir	U11-U13

AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER

CompŞtitions	sur	sŞlection	GFA

MARS MAI

TIJ	Nϲ2	U11

JUINAVRIL

TNJ	2	U13	et	Challenge	

national	U11

Annonce	sŞlection	TOP	

Elite	U11	et	U12

TOP	ELITE	U12,	U11 Annonce	sŞlection	

Tournoi	de	

Glasgow
Championnat	de	France	

Jeunes

Stage	prŞparation	

OLVE

TNJ	3

Tournoi	de	Glasgow	U11-

U12

Annonce	sŞlection	Top	

Elite	U13	et	stage	d'ŞtŞ	+	

Refrath

DAN	

identification

DAN	

Espoirs

TNJ	1

Carlton	

international	

Youth	

tournament	(Pays-

bas)

Tournoi	d'OLVE

P
Ş
rio

d
e
	Stage

	d
e
	d
Ş
te

ctio
n
	in

te
rrŞ

gio
n
al	(D

A
I)
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Déroulement de la saison par année d'âge 

Poussin 2, (U10) Benjamin 1 (U11) Benjamin 2 (U12) 

2006 2005 2004 

TIJ N°1 TIJ N°1 Top Elite U13 septembre 

DAD DAD TIJ N°1 

TIJ N°2 TNJ1 TNJ1 

Challenge national U10 TIJ N°2 TIJ N°2 

DAR Challenge national U11 ou TNJ 2 TNJ 2 

TIJ N°3 DAR Top Elite U12 

(OLVE) Top Elite U11 TIJ N°3 

DAI TIJ N°3 OLVE 

DAN identification OLVE TNJ N°3 

  TNJ N°3 DAI 

  DAI France Jeunes 

  France Jeunes Glasgow 

  Glasgow DAN Espoirs 

  DAN identification 
Vacances été 

  
Vacances été 

  Refrath 

  Top Elite U13 septembre Top Elite U13 septembre 

    Danish Cup U13 
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7. Lôencadrement humain des GFA 

Loic Parlon, Chef de projet du PES territorial. 

Bertrand Louvet, Responsable  du GFA 

Lôencadrement se construit ensuite avec les entra´neurs du territoire selon le principe ci-

dessous 

 

Invitation entraîneurs sur action du Groupe France Avenir. 

Dans la mesure du possible, 1 ou 2 entraîneurs du territoire seront invités sur chaque action 

lors des déplacements du GFA U11-U13 afin de partager des temps de matchs internationaux 

et entra´nements. Lôobjectif sera dô®changer sur les priorit®s dôapprentissages des joueurs de 

moins de 13 ans en fonction de lôopposition européenne constatée. 

La priorité sera donnée aux entraîneurs des clubs ayant le label « Club Avenir » pour la saison 

2015-2016 et/ou les entraîneurs des joueurs sélectionnés sur les compétions ou stages. 

Dans ce cadre les frais de transport, dôh®bergement et de restauration seront pris en charge 

par la FFBaD. 

 

 

8. Les axes techniques du projet 

La compétence essentielle à acquérir est de devenir un meilleur joueur ; savoir jouer et être 

armé  pour gagner avec la manière. C'est-à-dire en étant le meilleur sur les fondamentaux 

résumés ci-dessous. 

 

 Les  Orientations Techniques

du Haut Niveau.

GAGNER 
LE 

COMBAT

Service / 3ème et 
Retour / 4ème

Orientation  des 
appuis et de 
«ƭΩarmé»

Synchronisation 

Pied / Frappe

/ƻǳǇ ŘΩŀǇǊŝǎ

Changement 
de prise

Notions de centre

Fixation et 
Feintes

AMBITION OLYMPIQUE
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Pour permettre aux joueurs de  construire cette compétence, voici les éléments du jeu 

sur lesquels sôappuyer: 

1°) Développement dôun sens tactique de base (Je comprends lô®change): 

-  Je comprends et ma´trise les 4 grandes phases de lô®change et contr¹le leurs 

interactions, je sais utiliser les fondamentaux pour gagner les différentes phases du rapport 

de force au cours de lô®change : 

Revenir Construire Détruire Finir  

-  Revenir : Je sais récupérer le décalage ou le retard et rester dans lô®change  

-  Construire : Je sais neutraliser, temporiser, attendre, provoquer les erreurs ou les prises 

de risque de mon adversaire  

-  Détruire : Je sais cr®er, conserver et amplifier le d®calage, lôavantage. 

-  Finir : Je sais terminer lô®change 

 

2Á) Je contr¹le les secteurs suivants de lô®change : 

 

-  Les d®buts dô®changes (3 premiers coups). Le nombre de fautes non provoquées dans 

ce secteur approche de zéro. 

-  Lôavant du court (pour cr®er et finir). 

-  Le fond du court (pour neutraliser ou produire un coup fort ou maîtriser un secteur fort).

  

 

3°) Je renforce puis maîtrise les paramètres suivants au service de mon schéma de jeu : 

A°)  SUR UN PLAN TECHNIQUE  :  

 

Les techniques de Frappes : 

- Je deviens un joueur plus abouti techniquement : je possède une palette de coups 

techniques dans la  précision, la régularité, la vitesse,  sous pression et dans le 

retard.  

- Je maîtrise tous les types de services et leurs enchaînements. 

- Je maîtrise tous les types de retours et leurs enchaînements. 

- Jôint¯gre dans mon jeu des fixations surtout sur lôavant  du court pour la 

création de déséquilibres adverses. 

- Je commence à armer dès le départ du déplacement.  
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- Jôaccepte de jouer dans le retard derri¯re parce que je prends des options 

devant 

- Je renforce un secteur fort du fond de court (= registre de coups très 

performants au service de la finition de lô®change) 

- Je suis aussi capable de finir le point sur lôavant du court (surtout sur les doubles) 

Les techniques de déplacement: 

- Je couvre le terrain avec relâchement et efficience 

- Je cherche à aller au volant dans de bonnes conditions pour pouvoir enchainer 

sans précipitation 

- Je maîtrise les fondamentaux du déplacement autour de la frappe (le pied -frappe  

sur les fentes ou lors dôun jeu  sur un petit périmètre lorsque je veux construire, les 

sauts lorsque je veux finir) et je gère les déséquilibres induits. 

- Jôint¯gre ¨ mon d®placement la simultan®it® de lôarm® pour °tre tout de suite 

efficace. 

- Je travaille sur les prises dôoption et lôorientation de mes appuis qui en découlent. 

- Je maîtrise le replacement : le timing de la reprise dôappui. 

- Je ma´trise les changements de rythme que jôimpulse ou subis. 

 
B°)  DANS LE SECTEUR PHYSI QUE  :  

 

Je me renforce musculairement de manière spécifique au regard des exigences 

fondamentales de lôactivit® (°tre vite et explosif longtemps) ; pour cela : 

- Je renforce les ceintures. 

- Je suis et je me maintiens ou deviens souple par des séances spécifiques. 

- Je suis ou deviens agile. 

- Je développe une « intelligence de pied ». 

- Jôaugmente ou maintiens mon niveau aérobie. 

- Je mô®panouis dans un volume dôentra´nement important et qualitatif. 

- Je développe les notions de « body balance » sur le court. 

 

 

C°)  DANS LE SECTEUR MENTAL  :  

Je travaille pour mieux appréhender :  

 

- Le money-time à la fin de chaque set en sachant prendre le jeu à mon compte. 

- La lucidité et la gestion du temps entre les points en mettant en place MES routines 

de performance. 
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- Le duel dans toutes ses composantes. 

- Mes attitudes : développer des attitudes positives. 

 
D°)  DANS LE SECTEUR DE LA COMPETITION .  

 

Jôacqui¯re ou possède toutes les « ficelles du joueur professionnel ». 

- Je suis capable de g®rer lôadversit®. 

- Je suis capable de prendre les décisions avant, pendant et après le match. 

- Je connais parfaitement les règles. 

- Je g¯re lôentourage du match (adversaire, public, arbitres, juge-arbitres, 

entra´neurs, salle, volantsé). 

- Je sais gagner sans coaching. 

- Je peux coacher un autre joueur. 

 

- Je sais comment môalimenter durant la comp®tition. 

 

- Je suis performant dans la mise en place de mon échauffement. 

 

- Je suis performant dans ma r®cup®ration et jôapprends à intégrer la présence du 

corps médical dans mes stages et compétitions. 

- Jôai une hygi¯ne de vie au service de ma performance. 

 

- Je sais me rendre disponible auprès des entraîneurs pour les analyses de matches. 

 

- Jôai une culture de badminton et de haut-niveau (les champions et le jeu). 

 

 

En conclusion, jôessaye dans ma vie de tous les jours dôadopter un comportement et une 
hygi¯ne de vie qui me permet dô°tre dans les meilleures pr®dispositions pour lôentra´nement 
et les compétitions.  
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9. Annexes 

 

Modalités administratives 

FORMULAIRES OBLIGATOIRES : 

Å Une carte dôidentit® valide pour lôann®e en cours, OU 
Å Un passeport individuel avec une date de validit® dôau minimum 6 mois apr¯s la date 

de retour de lôaction. 
 

Modalités de remboursement 

 

Les modalités de remboursement des frais engagés sont différentes en fonction de la 

nature de lô®v¯nement. Ceci se traduit par un intitul® de convocation diff®renci®. A cet 

effet une annexe à ce document est jointe précisant les différentes procédures. 

 

La licenciation : 

Chaque joueur (se) doit être en possession de sa licence « compétition » dès les 

premières actions de la nouvelle saison sportive. Celle-ci débute généralement la 3ème 

semaine dôao¾t par le stage pr®c®dent la comp®tition internationale de Langenfeld en 

Allemagne pour les meilleurs. 

 

Suivi médical : 

Pour toutes les actions, le sportif concerné doit être en règle avec la réglementation en 

vigueur sur la protection des sportifs et la lutte contre le dopage.  
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B-  ELEMENTS COMPLEMENTAIRES AU PROJET SPORTIF DES GROUPES FRANCE AVENIR U11/U13 
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Le projet 
sportif 

du

Groupe France 
Avenir

U11/U13

Définir les objectifs :

Accompagner depuis 
le DA

Former et confronter 
à la rigueur du Haut 

niveau

Projeter vers  les CFA 
et DER

Accompagner 

les familles

S'appuyer 

sur le DA

Accompagne
r

les 
entraîneurs 

face au 
quotidien

Proposer

Le calendrier 
de stages et 
competitions

Valider des 
modalités 

de sélection 
pour le GFA

Construire 

le

projet du 
joueur

Alimenter 
les DER

Communiquer

En interne

En externe



 

 

DtnHn_Le projet Groupe France Avenir U11 U13 2015-2016 

1. Sôappuyer sur le Dispositif Avenir (DA) 

 

Le Dispositif Avenir vise à organiser la détection des jeunes joueurs (moins de 13 ans) sur le 

territoire français. Il se décline en 4 échelons : départemental (DAD), régional (DAR), inter-

r®gional (DAI) et national DAN. Ces 4 ®chelons sôarticulent entre eux dans la saison et servent 

de filtre pour lô®chelon suivant. 

Les DAD se mettent en place entre septembre et décembre, les DAR entre décembre et mars, 

les DAI entre mars et mai et le DAN en juin/juillet. Le stage national (DAN) se diffuse en 2 

parties pour répondre à deux enjeux majeurs du système de détection : 

 

  Un DAN « Objectif Identification è avec pour cîur de cible les U11. 

  Un DAN « Objectif Espoirs » avec pour cîur de cible les U13. 

 

Lôobjectif principal est de d®tecter (pas de former) les jeunes joueurs. Les contenus des stages 

du DA iront dans ce sens en priorité. 

Lôarticulation DAD/DAR concerne les poussins 2 et Benjamins 1 (U11) et éventuellement les 

Poussins 1 (U9) exceptionnels tandis que les DAI/DAN sôadressent aux U11/U13. 

A partir de cette identification réalisée lors du stage national, les joueurs reçoivent des axes 

de travail pour répondre à leur besoin en fonction  des Orientations Techniques du haut Niveau 

et des OTN présentées dans le DJ. Ceci toujours dans la volonté dôun accompagnement vers 

la voie du haut-niveau. 

Il permet dôidentifier et dôaccompagner les meilleurs potentiels poussins et benjamins du 

moment et de les orienter vers les stages et compétitions des Groupe France Avenir (GFA). 

Le projet sôappuie donc sur ces joueurs afin dôassurer une continuit® dôaction entre la formation 

initiale, la détection et la formation vers le haut-niveau. Ceci permet une efficience dans la 

mise en place des moyens humains et financiers. 

Des joueurs non issus du DAN, (stage national du Dispositif Avenir), peuvent prétendre aux 

sélections du GFA, ¨ la condition de faire preuve de leur forte potentialit® au travers dôun 

engagement important, de progr¯s cons®quent au cours de la saison, dôun niveau de jeu 

comparable aux meilleurs nationaux, ainsi que leur capacit® ¨ sôentra´ner dans un 

environnement qualitatif (volume / entraineurs / partenaires).  

Les DAN « objectif identification » et « objectif espoirs » servent 2 finalités et orientent la 

saison suivante pour les joueurs. 
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DAN « objectif identification » 

La catégorie cible de ce Dispositif Avenir National (DAN) est celle des U11 permettant  de se 

confronter à des batteries de tests multiples afin de faire ressortir les « qualités badminton » 

de chacun.  

A lôissue de ce stage pour les potentiels du moment, un accompagnement vers son comité 

départemental ainsi que son club (Si possible « Club Avenir ») sera propos® dans lôoptique de 

préparer au mieux les saisons en U13. Le soutien par un cadre de la Direction Technique 

Nationale  sôarticule tout au long de la saison pour pr®parer au mieux le DAN « objectif 

espoirs » pour les saisons futures. 

La sélection sur le stage national se fait à la lecture de la « fiche joueur » avec des critères qui 

reposent à 75 % sur le potentiel du joueur et 25 % sur ses résultats et son acte compétitif 

(nombre de matchs joués et type de tournoi) 

DAN « objectif espoirs » 

La catégorie cible de ce Dispositif Avenir National (DAN) est celle des U13 permettant  de se 

confronter aux autres joueurs et faire ressortir la capacit® de sôinscrire dans un projet fort 

dôentra´nement. Ce stage permet dôappr®cier la capacit® du joueur ¨ se transformer et modifier 

ses habilitées techniques ainsi que son sens tactique. 

Les joueurs qui au cours de ce stage seront les plus à même de démontrer leur potentiel 

dô®volution en fonction de multiples critères seront proposés sur les listes Espoirs du Ministère. 

Cette inscription sur liste d®clenche lôint®gration ®ventuelle dans le Schéma dôEntrainement 

Régional (SER) afin de créer un environnement autour du joueur lui permettant de développer 

au mieux ses capacités. 

La sélection sur le stage national se fait à la lecture de la « fiche joueur » avec des critères qui 

reposent à 40 % sur le potentiel du joueur et 60 % sur ses résultats et son acte compétitif 

(nombre de matchs joués et type de tournoi). 

Lors du stage national il est ®tabli un classement de 1 ¨ 30 de lôensemble des joueurs (filles 

et garçons mélangés) grâce à une note sur 100. Cette notation repose sur 2 parties : 

1ère partie : Potentialité pour 40% 

a°) Capacité à se transformer dans les différents domaines de la performance (dont écoute, 

compréhension, concentration). Note sur 5 points. 

B°) Capacité à s'entraîner dans l'intensité et la vitesse (rigueur mais surtout investissement, 

engagement). Note sur 5 points. 

C°) Niveau tactico-technique au moment du DAN. Note sur 5 points. 

2ème partie : Résultats pour 60%. 

Pour réaliser un classement et apporter un nombre de point sur 5 à chaque joueur, on prend 

en compte lôensemble des résultats sur les 3 TNJ, les 2 TOP Elite, le France Jeunes et le 

tournoi sur le DAN.  
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Organisation de lôarchitecture de d®tection D.A 

 

 

 

D.A.I

Joueurs du 
DAN 

"identification" 
de la saison 
précédente

DAN "objectif 
identification"

D.A.N 
"objectif 
espoirs"

M1 et B2 
détéctés sur les 
compétitions 
TRJ-TIJ (N°2)
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2. Le soutien du dispositif « Club Avenir » pour la formation des joueurs 

identifiés. 

Le label « Club Avenir » est un label fédéral délivré aux clubs respectant un cahier des 

charges r®pondant aux exigences de lôacc¯s au haut niveau (®quipe de France senior ¨ 

terme). 

En lien direct avec le Dispositif Avenir (DA) - dispositif dôidentification des potentiels 

émergents en aval de la partie du Dispositif Jeunes (DJ) destiné au moins de 9 ans - le label 

« Club Avenir è a donc pour but dôaccompagner les joueurs poussins / benjamins/ Minime 

1er année (9-12 ans) pour quôils int¯grent le Parcours dôExcellence Sportive (PES). Il se situe 

en amont du DER (Dispositif dôEntra´nement R®gional, côest ¨ dire P¹le Espoirs (PE) ou 

Sch®ma dôEntra´nement R®gional (SER). 

Le label « Club Avenir » poursuit 2 objectifs principaux qui sont complémentaires : 

V Mieux accompagner les joueurs identifiés sur le DAN : répondre aux exigences du chemin 
dôacc¯s ¨ lôexcellence en proposant des moyens ad®quats (mettre en lumi¯re le parcours) ; 
 

V Proposer une meilleure structuration de lôaccompagnement afin de permettre aux 
poussins/benjamins à forts potentiels dôatteindre le DAI, le DAN et ¨ terme le DER ; 

  

Au cours de cette 1ère saison, 30 « Club Avenir » en France vont travailler en lien avec le 

Groupe France Avenir pour ensemble améliorer la formation de nos jeunes joueurs. 

 


