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INTITULE

Le relaché serré et le timing de déplacement :
deux incontournables
pour atteindre le Haut Niveau

DATE, DUREE, LIEU

Jeudi 28 avril 2016
10h-12h
Gymnase de Saligny (85)

PUBLIC DIJ minimum
PLACES 200
Compléter la formation des entraineurs en lien avec les jeunes joueurs
v" Partager I'expertise des entraineurs nationaux
QlEIEES v" Partager les pratiques du pdle France INSEP
v" Echanger sur les fondamentaux techniques de la frappe et du déplacement
PROGRAMME Jeudi 28 Avril 2016
& e 9h30: Accueil
e 10h—-12h:
INTERVENANTS Thibault PILLET, entraineur national INSEP

(Sous réserve de
modification)

Thibault présentera sur le terrain, les principes fondamentaux de la frappe et du
déplacement. Il développera les notions de relaché serré et de timing du
déplacement, régulierement abordées sur le pole France INSEP.

ORGANISATEUR

FORMABAD

PARTICIPATION

Le déplacement jusqu’au lieu de la formation est a la charge des stagiaires.

FINANCIERE Les frais pédagogiques sont pris en charge par Formabad.
Par le formulaire d’inscription au siege fédéral,
INSCRIPTIONS avant le 15 avril 2016
CONTACT formation@ffbad.org
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